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Задание 1. Приведите сходство и отличия 
	Коучинг и менторинг

	Сходства
	Различия

	



	

	Коучинг и консультирование

	Сходства
	Различия

	



	

	Коучинг и тренинг

	Сходства
	Различия

	



	

	Коучинг и консалтинг

	Сходства
	Различия

	



	



Задание 2.Чем отличается директивный и не директивный коучинг.
	Директивный 
	Не директивный 

	



	



Задание 3. Что делает и что не делает коуч?
	Делает коуч
	Не делает коуч  

	



	





Задание 4 Опишите три характеристики трех позиций клиента:
	Родитель
	Взрослый 
	Ребенок 

	



	
	



Задание 5. Приведите основные этапы интегральной коуч-сессии (на примере ПАО Сбербанк) 
	№
	Наименование этапа 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	



Задание 6. Что такое интегральная карта (Пример ПАО Сбербанк). Опишите, приведите примеры из своей жизни 

Задание 7. Приведите описание рефлексивной коуч-сесии (цели, задачи, этапы, их характеристика)

Задание 8. Как используется коучинг в медицинской сфере (на примере стоматологии) приведите примеры как может быть использован данный метод в других направлениях медицины?

Задание 9. На каких уровнях в организации может быть реализован коучинг (приведите эти уровни, опишите их)?

Задание 10. Какие признаки наличия культуры коучинга в организации (Bluepoint Leadership Development)?

Задание 11. Что означает принцип системности в коучинге (приведите примеры)?

Задание 12. Что означает принцип сфокусированности на поиске решения (приведите примеры) ? 
Задание 13. Что означает принцип утилизации и что именно он нам подсказывает (приведите примеры) ? 

Задание 14. Что такое конус обучения (пирамида обучения) изобразите ее, ответьте на вопрос как использовать эту информацию в коучинге ?

Задание 15. Напишите 4 главных вопроса коучинга (как бы вы сформулировали их сами себе с учетом того, что вы обучаетесь в магистратуре) ?

Задание 16. Какие виды коучинга структурно-функционального подхода вы знаете (приведите описание)?
Задание 17. Какие виды коучинга в организационном направлении вы знаете (приведите описание)?
